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                                Ημερομηνία                   ________________________
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Γράψε λίγα λόγια για να συστήσεις τον εαυτό σου εδώ
Αγαπητό  μου ημερολόγιο,

Είμαι ________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Γράψε εδώ  για κάτι που σε στενοχώρησε ή σε πλήγωσε. Μπορεί να συνέβη χθες ή στο παρελθόν:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Γράψε εδώ για κάτι που σ’ έκανε να χαρείς χθες: 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Γράψε ένα λόγο για τον οποίο θα ευχαριστούσες κάποιον:


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

